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 توصیفی

 تحلیلی

 گزارش موردی
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 تجربی
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به طور کلی در مطالعات مختلف، محقق به دنبال دستیابی به سه 

 :نوع مختلف از اهداف می باشد

مواردی که  در ن  مققهق د ها دارد م ها  را ایی هیآن ر ن  را اا ا  هید       •

در چیین مواردی،  هووا  الهلن مققهق ن  ا ه  که       . مختلف  رر ن نمیآا

 م ا  چیس  ر چ  رآژگیهیآن دارد؟

در اآن موارد در ذهن مققهق  . اهاافن ک  عل  رجود م ا  را  رر ن من کیا•

فرضییتن مطرح ا   ک  عوام  مرتبط  ی م ا  ر آی عل   ه  رجهود نررنها     

 .ن  را ردآی ن من نمیآا

 .مواردی ک  هاف تققیق، آیفتن راههیآن  رای ح  م ا  من  یاا•



 مطالعات مشاهده ای

مطیل یتن ک  در ننهی پژره گر لرفیً    م یها  پرداخت  •

ر در انت ههیم متریرهههی  هه  افههراد ر آههی در ترییههر انههااا  
 .کیا متریرهی مااخل  نمن

مطیل یتن ک  فقط    م یها  پاآا  هیی موجود پرداخت ، •

ردیآع را گزارش نمهود  ر ههید دخهیلتن در کهیر تبی ه       

 .اآجید نمن گردد

 



 مطالعات توصیفی

مطیل یتن هستیا ک  میق راً    تولیف رض ی  موجود ر تواآهع  •

متریرهی  ر ا یس اخص، امی  ر ماهی  مهن پهردااد ر  ه  دنبهی       

علی  نبود  ر فرضی  ای در ن  مطرح نمن  یاا ر  ه  پی هخگوآن   

 ووالاتن نظیر م ا  چیس ؟ فرارانن ن  چ  انااا  ا  ؟ در چه   

 .کسینن، در چ  مقلن ر در چ  امینهیآن دآا  من اود؟ من پردااد

 



اآن مطیل   ایم  جمع نرری ر ارائ  میظم پییماهی،  یمیرآهی ر داد  هی   تی ت وآر •

 .رراین را اا آک پاآا  خیص ن ی  دها

در اآن مطیل      جیب  ا ی ن  یمیری آی پییما مورد نظهر،  رر هن مهن اهود که       •

مود یه  جررافیهیآن، اههر،    )، ماهی   ...( ن، جیس، رض ی  تأهه  ر  )ایم  اخص 

 .من  یاا...( ف و  خیص،  یعیت خیص ر )، امی  ...(رر تی ر 

 .ما نظر ا  ( خ ولیً ایوع)هی  مقی بة خ ولییت ر ایخص•

در مطیل یت تولیفن اتلاعیت در مورد آک مسول  آی رض ی  جمع نرری گردآها  ر  •

ت یین هید نوع را ط  ای ما نظر نیس  ر ههید فهیکتوری  ه  عیهوا  عله  آهی م لهو         

 .م خص نمن اود

گهر تیههی رضه ی  آهک متریهر را  رر هن کهرد  آهی          هیآن هستیا که  پهژره    مطیل  •

 .کیا هی  ی آااآگر  رر ن من رض ی  چیا متریر را  ار  درنظر گرفتن ارتبیط ن 



 مثال

 ... رر ن میزا  نگیهن، نگرش ر عملارد دان  نمواا  در مورد  هااا  دهی  ر دناا  •

 ...در مییتق اهری ر رر تیآن اهر  DMF رر ن میزا   •

 ... رر ن ایوع پاآالواآس در دان  نمواا  •

 ...  رر ن رض ی  ف یلی  جسمینن ایغلین •

 .... رر ن نییاهیی نمواان  هوراا  ایغ  در •

 .... رر ن ایوع  رر لوا در داماارا  •

  رر ن ایوع اختلا  خوام در  ین رانیاگی  اب رر•

  رر ن ایوع اختلا  افسردگن در  ین دان جوآی •

 

 



 انواع مطالعات توصیفی

 (Case report)گزارش موردی •

 (Case series) ری موردهی •

 (Cross sectional)مقط ن •



 گزارش موردی

 یمیر، مود ی   یلیین خهیص،  ) رر ن ددیق آک تی پیج مورد خیص •

ک  تأکیا  ی تری  ر اراآی ن جیب  ( آک ف یلی  آی حتن آک  یامی 

هیی نیدر ن  پاآا   رای فهم  هتهر ر اراآهی ن تهأ یر ن   هر  هبهود      
 .در موارد م ی   دارد( ت میم گیری  یلیین)ررنا ت میم گیری 



 سری موردها

مورد اا آک پاآا  نیدر ر جستجو جه  آیفتن نایت م هتر    15تی  5 رر ن •

ر میق ر    فرد ننهی ک     همی  هاف مطیل یت گزارش مهوردی انجهیم مهن    

 .اود

اآن مطیل یت من توانیا  ی مطیل یت مقط ن ااتبی  اونا اا اآیرر توج     اآهن  •

راد ی  ک  در مطیل یت  ری موردهی همینیا مطیل یت گزارش مهوردی تأکیها   

 ر م یها  میفرد ر ددیق تک تک موارد ا   ر ت یین جیم ه  ههاف  ه  عله      
 .نیدر  ود  پاآا   سییر م ا  آی غیر ممان ا   من توانا کمک کییا   یاا



 توصیفی مقطعی

در ن  تمیم انااا  گیرآهی فقط آک  یر ر در آک درر  امهینن خهیص انجهیم مهن     •

 ( در مقط ن اا امی  انجیم من اود)اود 

 .مینیا آک عاس فوری اا ررآااد آک  یمیری ر رض ی  مواجه  در آک جم ی •

  رای  رر ن ایوع آی کلی  متریرهی آی لفتهیی مورد مطیل   جیم  •

 در مواردی ک  رد  کمتری رجود دارد ا تفید  من اود•

تواآع فرارانن متریرهیی مختلف را در آهک جم یه  ر در آهک لقظه  اا امهی       •

  رر ن من کیا

 مث   رامیرآهی، میزا  ایوع آی ت یین نگیهن، نگرش ر عملاردهی•



تفاوت مطالعات مقطعی با گزارش موردی و  
 سری موردها

 .تفیرت اللن در نقو  گزارش دهن ننهی  •

   توری مطیل یت گزارش مهوردی ر  هری موردههی مققهق  ه       •

 .ارح ر تولیف تک تک افراد پژره  من پردااد

امی در مطیل یت تولیفن مقط ن    جیی گهزارش تهک تهک افهراد،     •

جیم      لورت کلن تو ط نامونهیی نمیری ر ایخ هی  یهی   
 .  من اونا



 :مزاآیی مطیل یت مقط ن•

 اراا  ر کم هزآی  هستیا•

  یایا     رع  دی   انجیم من •

 اود ایوع    راحتن مقی ب  من •

 

 :م یآب مطیل یت مق طن•

 میزا   ررا دی   مقی ب  نیس •

 کیا رجود ارتبیط را م خص نمن •

 

 



 مطالعات تحلیلی

امینن ا   ک  هاف اا م یها  جیم ه  ت هخیص ارتبهیط  هین در آهی چیها       •

 .متریر ر آی تأ یر ننهی  ر آااآگر من  یاا

هاف مطیل یت تقلیلن، ت یین ر ایی یآن عل  آی عوام  خطراا ا ه  که  در   •
 . دخیل  دارنا( مثلاً آک  یمیری)اآجید آک مسول  

هاف اا مطیل یت تقلیلن ک ف را ط  عل  ر م لولن ر ت یین را طه   هین در   •

 .آی چیا متریر ا  

 .در اآن مطیل یت مققق لرفیً م یها  گر ا   ر مااخل  ناارد•

 



 مثال

 گن اختلالات ررانن در ک ور  رر ن عوام  مو ر  ر پراکیا•

  رر ن ارتبیط میزا  ایوع خودک ن  ی افسردگن•

 ت یین ارتبیط ا تفید  اا تلفن همرا   ی تومورهیی مرزی•

ارلن  هی فیلهاهیی الاتررمریهیتیس در  هررا       ت یین نق  مواجه •

  رتینهی



 انواع مطالعات تحلیلی

 مقط ن•

 (Case control( )گذات  نگر)مورد ایهای •

 (Cohort( )کوهورت آی نآیا  نگر)همگررهن •

 



 تحلیلی مقطعی

امینن ک  در آک مطیل   رجود  یمیری ر مواجه   ی عوام  خیص •

همزمهی   رر هن   ( ک  گمی  من ررد  ی  یمیری در ارتبیط  یاهیا )

 .اونا مطیل   تقلیلن مقط ن ا  

  رر ن ارتبیط  ین  یگیر ر ا تلا     یمیری  رتی  رآ •



 اآن نوع مطیل یت عیم  خطر ر  یمیری را همزمی   رر ن من کیا•

  ار  جه •

فقط ارتبیط  ین عوام  مورد  رر ن ر  یمیری م هخص مهن اهود ر    : نات •

هیچگون  را ط  عل  ر م لولن دی   ا بیت نیسه  اآهرا ارلاً متریهر مخهارش     

کییا  در گرر   یمیر ر  یلم آاسی  ن ا  انا ر  ینییً عیمه  خطهر ر  یمهیری    

 .هر در  ی هم  رر ن من اونا ر تقام ر تأخر امینن اآن در م خص نیس 

 .امی نخستین گیم  رای ایی یآن را ط  علن  ین آک پییما ر عیم  خطر ا  •



 مطالعه مورد شاهدی

آان اا انواع مطیل یت تقلیلن ا   ک  مققق در ن     دنبی  آیفتن عل  رجود •

 .آک م ا  ا  

 .ر ا پژره گر اا  یمیری    عل  ن  من•

در مطیل یت مورد ایهای مققق    میظور ت یین عواملن ک  در اآجید م ا  •

 .دخیل  داات  انا در گرر  را  ی هم مقیآس  من کیا

آک گرر  مورد ک  در ننهی مسول  مورد  رر ن رجود دارد مثلاً مبتلاآی      •

 . رتی  رآ  ر دآگری غیر مبتلاآی      رتی  رآ  ک  گرر  ایها من  یایا

 



نمونه از افراد سالم  
 (شاهد)

نمونه از افراد بیمار 
 (مورد)

 مواجهه داشته

 مواجهه داشته

 مواجهه نداشته

 مواجهه نداشته

 گذشته حال

 در مطالعات گذشته نگر جهت مطالعه از معلول به سمت علت است



  گروه مورد 

 گروه شاهد  

  عامل خطر وجود دارد

  عامل خطر وجود ندارد 

  عامل خطر وجود دارد 

  عامل خطر وجود ندارد 

  مقايسه

   (مطالعه رتروسپكتیو يا گذشته نگر)زمان گذشته  زمان حال 



 آنالیز

 بیماری مورد نظر

Yes 

No 

 علت یا مواجهه مورد نظر

c 

a 

Yes 

  b  

  d 

No 



 شاهد-شاخص برای آنالیز مطالعات مورد 

 (  OR) آی Odds Ratioنسب  اینس آی •

 :فرمو  مقی ب •

 

 تفسیر نسب   اینس•

 اگر   •

•OR=1 ین عیم  ر  یمیری ارتبیط رجود ناارد  

•OR<1  ین عیم  ر یمیری ارتبیط  م اوس رجود دارد  

•OR>1  ین عیم  ر  یمیری ارتبیط  مستقیم رجود دارد  

bc

ad
oR 



 :رابطه زیر را تفسیر کنید

 سرطان کبد
Yes 

No 

 سابقه مصرف الکل

30 

50 

Yes 

  40  

  30 

No 



 :پاسخ

25/1
1200

1500


bc

ad
oR 

  ( 25/1)می دهد  افزایشسابقه مصرف الکل سرطان کبد را : تفسیر 



 :رابطه زیر را تفسیر کنید

30 

40 

Yes 

 سرطان برست

Yes 

No 

 OCPاستفاده 

 50  

  30 

No 



 پاسخ

bc

ad
oR 

8/0
1500

1200
0 R

سابقه مصرف : تفسیرOCP  می دهد کاهشسرطان برست را 



 نکات

تهوا   هررا آهی اهیوع آهک       هه اهیهای نمهن     ی مطیل   هیی مهورد •

 . یمیری را  رنررد کرد

اآرا نسب  افراد تق  مطیل   ک  مبتلا     یمهیری هسهتیا  جهیی     •

نسب  ن  هی در جم ی ،  و یل  اآیا  پژره گر چ  ت ااد مهوارد  
 .اود ر چ  ت ااد ایها  رای نمون  انتخیم کرد ، ت یین من

  یاا نماهیی نیدر من ای میی ب  رای پن مطیل  •

آهک نهوع اهیخص ارتبهیط       در اآن نوع مطیل   تیهی امای  مقی ب •

(Odds Ratio )رجود دارد. 



 مراحل انجام مطالعه گذشته نگر

 (مورد. )در ننهی رجود دارد(  یمیری)انتخیم نمون  ای ک  م ا   -1

 گررهن ک   ی عیم  خطر در مواجه   ود  انا -الف 

 گررهن ک   ی عیم  خطر در مواجه  نبود  انا -م 

 (ایها. )در ننهی رجود ناارد(  یمیری)انتخیم نمون  ای ک  م ا   -2

 گررهن ک   ی عیم  خطر در مواجه   ود  انا -الف 

 گررهن ک   ی عیم  خطر در مواجه  نبود  انا -م 

 کیتر  متریرهیی مخارش کییا  -3

مقیآس  میزا  مواجه   ی عیم  خطر در گهرر  مهورد  هی میهزا  مواجهه  در       -4

 گرر  ایها 





 راههای کنترل متغیرهای مخدوش کننده

 (Specification)ررش مقارد یای •

 (Matching)ررش همسی   یای •



 روش محدودسازی

در اآن ررش حضور متریر مخارش کییا  را در مطیل ه  مقهارد   •

 .من کییم

 رر ن تأ یر آک نوع مهید   یهواهن  هر درد پهس اا عمه       : مثی •
 (جیس متریر مخارش کییا )جراحن 



 روش همسان سازی

مققق  یآا تلاش کیا تی  رای کیتر  متریر مخهارش کییها ، ن  را   •

 .در در گرر  مورد ر ایها آاسی  نمیآا

در اآن حیل  چیینچ  متریر توانیآن تأ یرگذاری در نتهیآج مطیل ه    •

را داات   یاا، اآن تأ یر در هر در گرر  آاسی  اتفیق من افتها ر  
 .لذا ت ید  در در گرر   ردرار من اود



 مزايای مطالعات گذشته نگر   

 .  اجرای ن  ن ی  ر کم هزآی  ا   -1

 .  تارار ن  امای  پذآر ا   -2

 .  ت ااد افراد کمن  رای مطیل   لاام ا   -3

 .  در  یمیرآهیی نیدر ر کمییم میی ب ا   -4

 .  نتیج  گیری نسبتیً  رآع ا   -5

 .عوام  خطر را من توا  ایی یآن نمود -6



 معايب مطالعات گذشته نگر

 . احتمی   وگراآن در اآن مطیل یت  ی ترا   -1

احتمی  اا د   رفتن اتلاعیت ر آی  ب  ن ا  ن  رجود  -2

 .  دارد

 .  میزا   ررا دی   مقی ب  نیس  -3

 .   نتیآج ن  کیملاً ددیق نیس  -4

 .انتخیم آک گرر  ایها میی ب داوار ا   -5



 مطالعه همگروهی

در اآن مطیل   ا تاا گررهن اا افراد انتخیم اا  ر  ر ا یس مواجه   ی عیم  •

 .خطر    در گرر  مواجه  آیفت  ر مواجه  نییفت  تقسیم من اونا

 پس  ی دنبی  نمود  اآن افهراد میهزا   هررا  یمهیری مهورد نظهر را در در       •

 .گرر  مقی ب  من کییا

ر  ر ا یس اتلاعیت حیل     مقیآسه  میهزا   هررا  یمهیری در در گهرر       •
 . مواجه  آیفت  ر نییفت  من پرداانا



گررهن اا افراد مواجه  آیفته   ( کوهورت)در مطیل یت هم گررهن •

 ی گررهن اا افراد ک   هی عیمه    ( گرر  مطیل  ) ی آک عیم  خطراا 

خطراای مورد نظر مواجه  نییفته  انها مهورد مقیآسه  دهرار مهن       

 .گیرنا

 .جه  مطیل   اا عل      م  م لو  ا  •

افراد غیهر  یمهیر  ه  در گهرر  دارای مواجهه  ر فیدها ن  تقسهیم        •
 .اونا من

نماهیی مورد نظهر   اآن افراد در تو  امی  ت قیب اا  ر ردوع پن•

 .گردد در اآ ی   رر ن من



 همگروه

 شاهد

 بیمار شده

 بیمار شده

 بیمار نشده

 بیمار نشده

 آينده حال



 مراحل انجام يك مطالعة کوهورت

 گرفتن آک نمونة اا افراد خیص ر  یلم    عیوا  همگرر 

      گرفتن آک نمونة ت یدفن اا افراد  یلم  هار  ن  رآژگهن  ه

 عیوا  ایها 

 پیگیری هر در گرر  تی امی  میی ب 

 تقسیم هر در گرر   ر ا یس  ررا آی عام  ررا  یمیری 

  ب  اتلاعیت    د   نما  در جار  

 هی مقی بة ایخص 



  رر ن ا ر  یگیر در  ررا  رتی  رآ : مثی •

 تیآن افراد  یگیری  ار   رتی  رآ  1000انتخیم آک نمونة  •

 تیآن افراد غیر  یگیری  ار   رتی  رآ  10000انتخیم آک نمونة  •

  ی  20پیگیری در گرر     مات  •

  ب  نتیآج  ررا  یمیری  رتی  رآ  در هر در گرر  •

 



 مزايای مطالعات آينده نگر        

 . نتیآج مطیل   ددیق تر ا   -1

 . انتخیم گرر  ایها نسبتیً  ید  ا   -2

 . میزا   ررا، خطر نسبن ر خطر دی   انتسیم دی   مقی ب  ا   -3

 . احتمی   وگراآن کمتر ا   -4

من توا  را ط  عل  ر چیا پییما احتمیلن را  طور همزمی  ت یهین   -5
 .نمود



 معايب مطالعات آينده نگر

 .  هزآی  ر رد  اآیدی لاام دارد -1

 . تارار ن  امای  پذآر نیس  -2

 . جم ی  مورد مطیل    یآستن نسبتیً اآید  یاا -3

 . تقلی  ر اا د   رفتن افراد در تو  مطیل   دآا  من اود -4

 .  ترییر عیدت در تن  رر ن ممان ا   اآجید اود -5

 . ترییر ضوا ط ر م ییرهیی ت خی ن مقتم  ا   -6

 



( مطیل   نآیا  نگر)امی  نآیا    حی  امی   

 با عامل خطر مواجهه يافته اند

  با عامل خطر مواجهه نيافته اند

  بيماري يا مشكل بوجود آمده

 بيماري يا مشكل بوجود نيامده 

 بيماري يا مشكل بوجود آمده 

 بيماري يا مشكل بوجودنيامده 

  مقايسه



 
 :مطالعه كوهورت•

 

 

 

 :  مطالعه مورد شاهدي•

 پي آمد مواجهه

 مواجهه پي آمد
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Frame work of Cohort studies 

c 

a 

Yes 

Disease Status 

Yes 

No 

Exposure  Status 

  b  

  d 

No 



Calculating relative risk (RR) in cohort studies 

  

 
Cases 

 

Noncases 

 

Exposed 
 

A 

 
B 

 
Not exposed 

 

C 

 

D 

 

  

 Relative risk = A/(A+B)/C/(C+D) 

 کوهورت تحلیل مطالعه

  ررا آی احتمی   یمیری در همگرر  چیا  را ر گرر  ایها ا  ؟



 =RR))خطر نسبن

  ررا  یمیری در گرر  مواجه  اا 

  ررا  یمیری در گرر  مواجه  ن ا 

    اگر 

RR=1 ین عیم  ر یمیری ارتبیط رجود ناارد  

RR<1   ین عیم  ر  یمیری ارتبیط م اوس رجود دارد  

RR>1   ین عیم  ر یمیری ارتبیط مستقیم رجود دارد  
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  :را محاسبه و تفسیر کنید  RRدر مثال زیر

15 

10 

Yes 

Disease Status 

Yes 

No 

Exposure Status 

  20  

15 

No 
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  :را محاسبه و تفسیر کنید  RRدر مثال زیر

40 

100 

Yes 

Disease Status 

Yes 

No 

Exposure  Status 
100 

40 

No 



  

 : (Relative Risk)خطر نسبن 

 

 

 

  ررا آی احتمی   یمیری در همگرر  چیا  را ر گرر  ایها ا  ؟

cbca

adac

dc

c

ba

a













 : (Attributable Risk)خطر میتسب 

 

 

 

 

 

 اود؟ چ  میزا  اا  ررا  یمیری    عیم  مورد  رر ن مر وط من

k
dc

c

ba

a
















 :میزا   ررا در همگرر 

 

 

 

 :میزا   ررا در گرر  ایها

k
ba

a




k
dc

c






 کوهورت  انواع مطالعه

 نگر کوهورت تیرآخن آی گذات 

نگهر   لهورت نآیها    نمها  ه    افراد  ب  ا   پهن   اتلاعیت مواجه  در پررنا 

 (.کوهورت ترکیبن)اود   رر ن من

هیی جم یتن کوهورت 

در اآهن حیله  اماهی     . گیهرد  آک جم ی  م خص مهورد مطیل ه  دهرار مهن    

 .نماهیی مت اد رجود دارد هیی مت اد ر پن  رر ن ارتبیط مواجه 

خیص  هیی مواجه  کوهورت 

 (کیرخین  اا ستوا) هیی ا تثییآن هیی ارلن آی کوهورت کوهورت



 مقايسه مورد شاهدی و کوهورت

 :مورد ایهای

  رآع ر نسبتیً کم هزآی •

 م ا  تقام امینن•

 تورش  یلا•

•... 

 

 :کوهورت

 تولانن ر هزآی   ر•

  رر ن تقام امینن•

ت یههین تیرآخچهه  تبی ههن   •

  یمیری

 ت یین انسیاانس  یمیری•



 مطالعات مداخله ای

     ر خلاف مطیل یت م یها  ای، مققق د ه   ه  ترییهر در متریهر 

مستق  من انا ر    دنبی  م یها  ترییهر در متریهر را سهت  مهن     

 . یاا

اونا اآن نوع مطیل یت    لورت نآیا  نگر انجیم من. 

 

انواع مطیل یت مااخل  ای: 

تجر ن 

نیم  تجر ن 



 (Experimental)مطالعات تجربی 

   دوی ترآن نوع مطیل    رای ا بیت را ط  علیتن ا . 

 تیهی مطیل   ای ک  من توانا راد یً را ط  عل  ر م لو  را ا بیت کیا. 

   در مطیل یت تجر ن افراد    تور ت یدفن حااد     در گرر  تقسهیم
 .                      من اونا

       آک گرر  تق  تأ یر مااخل  آی تجر   درار گرفته  ر گهرر  دآگهر  ه

عیوا  کیتر  در نظر گرفت  من اود ر نتیآج مااخل  اا ترآق مقیآس  

 .در گرر  م خص من گردد

 



 انواع مطالعات تجربی

 

 مطیل یت نامیآ گیهن(Laboratory Experiments) 

  مطیل یت  یلیین(Clinical Trials) 

 

 



 شرايط مطالعه تجربی

 مااخل 

 دااتن گرر  کیتر 

انتخیم ت یدفن 



 مزايای مطالعات تجربی

 ترآن مار  ارتبیط عل  ر م لولن دوی 

 دی لی  ان طیف  یلا 

  هی تیهی را  ممان  رخن اا پژره 

 کیتر  عوام  مخاراگر 



 معايب مطالعات تجربی

 هزآیة  سییر  یلا 

 یت اخلادنظملاح 

 کیه  دی لی  ت میم نتیآج 

 م ا  اا د   داد  افراد 



 مطالعات نیمه تجربی

    در اآن نوع مطیل یت حااد  آان اا خ ولهییت مطیل ه  تجر هن

 .حذف من گردد( ت یدفن  یای آی گرر  کیتر )راد ن 

رنیم  هیی نمواان  

  کیرنامیآن در عرل(Field Trials) 



 روش های کاهش خطا در مطالعات تجربی

انجیم مطیل     ورت کور 

  آک  و کورSingle-blind trials  

  در  و کور Double-blind trials  

  و کور    Triple-blind trials 





 


